
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.12 MƯỜI ĐIỀU RĂN 
 
XUẤT Ê-DÍP-TÔ KÝ 19 & 20 
 
Ngày xưa, một người tên là Môi-se đã dẫn dắt dân sự của Đức Chúa Trời ra khỏi xứ Ai Cập. Dân này, 
tức là dân Y-sơ-ra-ên, đã bị đối xử tệ tại Ai Cập, và Đức Chúa Trời đã hứa sẽ dẫn họ đến một vùng 
đất khác để sinh sống. Họ gọi nơi ấy là “Miền Đất Hứa.” 
 
Trên đường đi, họ gặp rất nhiều khó khăn. Dân chúng bắt đầu phàn nàn và hỏi Môi-se nhiều câu hỏi 
về cách Đức Chúa Trời sẽ chăm sóc họ. Môi-se cố gắng trả lời họ hết sức có thể. Tuy nhiên, đôi khi 
ông cũng tức giận với họ. Dù vậy, Đức Chúa Trời vẫn luôn ở cùng họ, bất kể họ vui vẻ hay than 
phiền. Đức Chúa Trời không bao giờ bỏ rơi họ.  
 
Một ngày nọ, Đức Chúa Trời gọi Môi-se lên một ngọn núi tên là núi Si-nai để gặp Ngài. Khi Môi-se 
đến đó, Đức Chúa Trời phán rằng Ngài có một số luật lệ dành cho dân sự. Nếu họ lắng nghe và vâng 
theo những luật lệ ấy, họ sẽ trở nên rất đặc biệt. Trong tất cả các dân tộc trên đất, họ sẽ là dân được 
Đức Chúa Trời chọn. Môi-se trở về và truyền lại điều đó cho dân chúng. Tất cả họ đều đồng ý. “Mọi 
điều Đức Chúa Trời phán dạy chúng tôi làm, chúng tôi sẽ làm,” họ nói. 
 
Dân chúng phải tắm rửa sạch sẽ và giặt quần áo của mình. Sau đó, vào ngày thứ ba, CHÚA sẽ ngự 
xuống trên núi Si-nai trước sự chứng kiến của toàn dân chúng. Họ được dặn phải chờ đợi Môi-se khi 
ông đến gần Đức Chúa Trời trên núi. Xung quanh ngọn núi có những ranh giới được vạch ra để dân 
chúng không đi theo Môi-se. Đức Chúa Trời là Đấng rất thánh khiết. Nếu bất cứ ai ngoài Môi-se cố 
gắng lên núi, người đó sẽ phải chết. 
 
Có khói bao phủ trên núi nên Môi-se không nhìn thấy mặt Đức Chúa Trời, ông chỉ có thể nghe tiếng 
Ngài. 
 
Đức Chúa Trời đã ban cho dân sự Mười Điều Răn, tức là mười luật lệ sau đây: 
 
1) Đức Chúa Trời phải là ưu tiên hàng đầu trong cuộc sống của các ngươi – không được thờ thần 

nào khác. 
2) Không được làm cho mình tượng theo hình dạng của bất cứ vật gì. Không được thờ phượng hoặc 

phụng sự chúng. 
3) Không được sử dụng danh Đức Chúa Trời một cách tùy tiện hoặc thiếu tôn kính. Danh Ngài là 

thánh. Chỉ nên dùng khi nói về Ngài hoặc khi cầu nguyện với Ngài. 
4) Hãy nhớ giữ ngày thứ bảy trong tuần là ngày thánh. Chúng ta nên dùng ngày đó để nghỉ ngơi chứ 

không phải để làm việc. 
5) Hãy hiếu kính cha mẹ mình: lắng nghe và tôn trọng những điều họ dạy bảo. 
6) Không được giết người. 
7) Không được phá vỡ lời hứa trong hôn nhân.  
8) Không được trộm cắp. 
9) Không được nói dối hoặc làm chứng dối về người lân cận mình. 
10) Không được tham muốn những gì thuộc về người khác.  
 
Đức Chúa Trời đã khắc những điều răn này trên các bảng đá, và Môi-se mang chúng xuống núi cho 
dân sự. Đây là cách Đức Chúa Trời dạy dân sự biết yêu kính Đức Chúa Trời và yêu thương nhau. Nếu 
không giữ Mười Điều Răn, thì đó là cách mà chúng ta nhận biết rằng mình đã làm điều sai trái và tội 
lỗi trong đời sống của chúng ta. Những điều răn này giúp chúng ta hiểu rằng chúng ta không hoàn hảo 
và cần đến sự giúp đỡ của Đức Chúa Trời. 
 
Khi chúng ta vâng theo Lời Đức Chúa Trời, chúng ta đang chọn bước đi trong con đường yêu thương 
của Ngài! 
 
Câu gốc Xuất Ê-díp-tô ký 19:5 “Bây giờ nếu các ngươi vâng phục Ta hoàn toàn và giữ giao ước Ta 
thì trong tất cả các nước, các ngươi sẽ là cơ nghiệp quý giá của Ta.” 



 

 

 
 
2.12 MƯỜI ĐIỀU RĂN - HƯỚNG DẪN DÀNH CHO GIÁO VIÊN 
 
 
XUẤT Ê-DÍP-TÔ KÝ 19 & 20 
 
NHỮNG ĐIỂM CHÍNH: 
 
1) Dân chúng đang trên một cuộc hành trình. Môi-se đang dẫn họ đến một nơi mới để sinh sống. Đó 

là một chuyến đi rất dài. Mọi người luôn phải đi cùng nhau. Đôi khi điều đó rất khó khăn vì có 
quá nhiều người. Thỉnh thoảng họ nổi giận và than phiền. Tuy nhiên, Đức Chúa Trời thấu hiểu họ 
và luôn ở cùng họ. 

 
2) Đức Chúa Trời muốn phán với Môi-se trên một ngọn núi. Ngài có những điều muốn truyền dạy 

cho dân sự. Ngài muốn họ trở thành dân được Ngài chọn. Họ sẽ là dân đặc biệt của Đức Chúa 
Trời. Dân chúng nói rằng họ sẽ làm mọi điều Ngài phán dạy. 

 
3) Khi Môi-se lên núi lần nữa, dân chúng được cảnh báo không được đi theo ông hoặc cố gắng nhìn 

thấy Đức Chúa Trời. Đức Chúa Trời là Đấng thánh khiết. Nếu họ cố làm những điều đó, họ sẽ 
phải chết. 

 
4) Đức Chúa Trời thậm chí không cho phép Môi-se nhìn thấy Ngài. Ngài đã ban cho Môi-se mười 

luật lệ (gọi là Mười Điều Răn) để chỉ cho dân chúng cách sống một đời sống thánh khiết, tránh xa 
tội lỗi. 

 
 
CÂU HỎI: 
 
1) Tại sao dân chúng rời khỏi Ai Cập? 
2) Tên của người dẫn họ đến vùng đất mới là gì? 
3) Môi-se phải đi đâu để Đức Chúa Trời phán với ông? 
4) Đức Chúa Trời đã ban cho Môi-se bao nhiêu luật lệ để chia sẻ với dân chúng? 
5) Đức Chúa Trời sẽ làm gì nếu dân chúng vâng theo lời Ngài? 
 
 
TRẢ LỜI: 
 
1) Họ đi đến một vùng đất mới mà Đức Chúa Trời đã hứa ban cho họ. 
2) Người đó tên là Môi-se. 
3) Môi-se phải đi lên một ngọn núi.  
4) Đức Chúa Trời đã ban cho Môi-se 10 luật lệ. 
5) Đức Chúa Trời sẽ khiến họ trở thành dân sự đặc biệt của Ngài. 
 
Khi chúng ta vâng theo Lời Đức Chúa Trời, chúng ta đang chọn bước đi trong con đường yêu thương 
của Ngài! 
 
Câu gốc Xuất Ê-díp-tô ký 19:5 “Bây giờ nếu các ngươi vâng phục Ta hoàn toàn và giữ giao ước Ta 
thì trong tất cả các nước, các ngươi sẽ là cơ nghiệp quý giá của Ta.” 
 



 

 

 

 

 


